
S E G U N D A  E D I C I Ó N

JORNADA

CUIDADOS
POSTOPERATORIOS

PROGRAMA PRELIMINAR

24 DE ABRIL

DE 2026

HOSPITAL VIAMED
SANTA ELENA 08:30 – 19:00



Homogeneizar criterios
entre cirujanos plásticos y
profesionales de cuidados

postoperatorios
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Resultados clínicos
Seguridad del paciente
Calidad asistencial

Mejorar:

Aportar fundamentos
clínicos para:

Identificación precoz de
complicaciones.
Manejo inicial seguro.
Correcta derivación y
coordinación asistencial.

8:30 a 8:45 am



10:10 h - 10:40 h

SESIÓN TEÓRICA
Mañana – 08:30 a 13:00

Apertura y marco conceptual - Dr. Miguel Fdez. Calderón

9:00 h - 09:30 h

Últimas técnicas en cirugía de contorno corporal (remodelación y
extracción costal, injertos de grasa y abdominoplastias circulares)
Implicaciones de estas técnicas en los cuidados postoperatorios
Rol de los profesionales de cuidados postoperatorios
Turismo quirúrgico y complicaciones

Fundamentos clínicos del postoperatorio - Dr. Juan Godoy

9:30 h - 10:00h

Fisiología de la cicatrización en la cirugía del contorno corporal
Complicaciones médicas frecuentes:

→Trombosis
→Infección sistémica
→Anemia

10:10 h - 10:40 h

Complicaciones locales en cirugía del contorno corporal -
Dr. Andrés Rivera

10:00 h - 10:30 h
Seromas y hematomas
Infección de herida / celulitis
Necrosis grasa y fibrosis patológica
Sufrimiento cutáneo y riesgo de necrosis
Señales de alarma → cuándo NO tratar y derivar
Casos clínicos



Protocolos de curas y control de heridas - Jorge (Enfermería)

10:30 h - 11:15 h

Tipos de heridas en contorno corporal
Valoración estructurada de la herida*
Selección del apósito adecuado
Control de humedad y presión local
Manejo de drenajes
Casos especiales:
→Infección
→Paciente de riesgo
→Necrosis incipiente

10:10 h - 10:40 h

Terapia manual y drenaje de seromas - Jerson Paz

11:45 h - 12:15 h Seromas postoperatorio
Fases evolutivas y abordaje terapeutico desde el masaje

10:10 h - 10:40 h

Iniciación en el uso de tapping en el postoperatorio - 
Carol Hands

12:15 h - 12:50 h Fundamentos del taping
Indicaciones postoperatorio inmediato

10:10 h - 10:40 h

Cuidados postoperatorios específicos según el tipo de cirugía
- Carolina Londoño12:50 h - 13:25 h

PAUSA COMIDA14:30 - 15:00

Fase inicial del postoperatorio: educación, soporte emocional
y compresión adecuada - Daniela Bustamante

COFEE BREAK11:15 - 11:45

13:25 h - 14:00 h

Fibrosis postquirúrgica, un proceso silencioso y progresivo -
Angela Murcia López

14:00 h - 14:30 h

→ precaución y contraindicaciones



SESIÓN PRÁCTICA
Tarde – 15:00 a 19:00

18:45 h - 19:00 h Cierre y conclusiones

10:10 h - 10:40 h

TALLER - Terapias postoperatorias en directo
          Aplicación práctica por los profesores invitados

15:00 h - 18:45 h Formato: 3 bloques prácticos · 1 hora por profesor
Coffee break incluido durante el taller


